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DZIENNIK PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Podstawowa opieka zdrowotna
(Praktyka podstawowej opieki zdrowotne))

WYDZIAL PIELEGNIARSTWA

KIERUNEK STUDIOW: PIELEGNIARSTWO

FORMA STUDIOW: STACJONARNA

POZIOM KSZTALCENIA: STUDIA DRUGIEGO STOPNIA
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Potwierdzenie przez studenta zapoznania sie z Regulaminem odbywania praktyk zawodowych w WyZszej Szkole Medycznej w Legnicy

Potwierdzenie przez mentora zapoznania sie z Pakietem dla mentorow praktyk zawodowych

podpis mentora
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WYZSZA SZKOLA MEDYCZNA W LEGNICY

KARTA UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Lp. Nazwa umiejetnosci Zaliczenie
Data zaliczenia Podpis mentora praktyk

1. Zleca badania diagnostyczne w ramach posiadanych

uprawnien zawodowych
2. Stosuje wybrane metody edukacji zdrowotnej
3. Wdraza programy promociji zdrowia dla pacjentéw i ich

rodzin
4.

Prowadzi dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji chordb
zakaznych, spotecznych, cywilizacyjnych
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Student/ka odbyt/a praktyki zawodowe w dniach:

Lp.

Data

llo$¢ godzin

Podpis mentora praktyk zawodowych

Razem godzin:
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WYZSZA SZKOLA MEDYCZNA W LEGNICY
KARTA WERYFIKACJI OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Symbol efektu
uczenia sie

Modutowy efekt ksztatcenia

Poziom zaliczenia
(od 1 do 4 zgodnie z
kryteriami oceny
efektow)

Metody weryfikacji osiagnietych
zatozonych modutowych
efektow uczenia sie

UMIEJETNOSCI - potrafi

B.UO0S.

stosowac zasady zapobiegania i zwalczania zakazenh szpitalnych
oraz nadzoru epidemiologicznego w réznych zaktadach opieki zdrowotne;;

obserwacja,
sprawdzian umiejetnosci
praktycznych, interpretacja
sytuacji klinicznej

B.U17.

dokonywaé wyboru i zleca¢ badania diagnostyczne w ramach
posiadanych uprawnien zawodowych;

obserwacja,
sprawdzian umiejetnosci
praktycznych, interpretacja
sytuacji klinicznej

B.U18.

wdrazac dziatania terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta
w ramach posiadanych uprawnien zawodowych;

obserwacja,
sprawdzian umiejetnosci
praktycznych, interpretacja
sytuacji klinicznej

B.U19.

koordynowac realizacje swiadczen zdrowotnych dla pacjentéw ze schorzeniami
przewlektymi;

obserwacja,
sprawdzian umiejetnosci
praktycznych, interpretacja
sytuacji klinicznej

B.U23.

wdrazaé programy promociji zdrowia dla pacjentéw i ich rodzin;

obserwacja,
sprawdzian umiejetnosci
praktycznych, interpretacja
sytuacji klinicznej

B.U24.

stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej;

obserwacja,
sprawdzian umiejetnosci
praktycznych, interpretacja
sytuacji klinicznej
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Prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji chordb zakaznych, chordb
spotecznych i chorob cywilizacyjnych

obserwacja,
sprawdzian umiejetnosci

B.U25. praktycznych, interpretacja
sytuacji klinicznej
Reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku obserwacja,
B.U26 zamieszkania, edukaciji i pracy sprawdzian umiejetnosci
’ ’ praktycznych, interpretacja
sytuacji klinicznej
Planowaé i przeprowadza¢ edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i obserwacja,
B.U2S. opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacii przy nadcisnieniu sprawdzian umiejetnosci

tetniczym, w przewlekiej niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca

praktycznych, interpretacja
sytuacji klinicznej

KOMPETENCJE SPOLECZNE- jest gotéw do:

1.3.1.Dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspotpracownikow z
poszanowaniem réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych.

obserwacja 360°
ocena grupy
samoocena

1.3.2.Formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i
zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu.

obserwacja 360°
ocena grupy
samoocena

1.3.3. Okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
solidarno$¢ zawodowa.

obserwacja 360°
ocena grupy
samoocena

1.3.4.Rozwiazywania ztozonych problemdéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadan.

obserwacja 360°
ocena grupy
samoocena
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1.3.5. Ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne.

obserwacja 360°
ocena grupy
samoocena

1.3.6. Wykorzystywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktéw.

obserwacja 360°
ocena grupy
samoocena

Kryteria zaliczenia

Symbol efektu

Poziom wymagan

EFEKT 1 2 3 4
UMIEJETNOSCI - potrafi
stosowaé zasady zapobiegania i nie potrafi stosowac zasady stosowaé zasady zapobieganiai | stosowac zasady zapobieganiai | stosowac zasady zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych zapobiegania i zwalczania zwalczania zakazen szpitalnych | zwalczania zakazen szpitalnych | zwalczania zakazen szpitalnych
oraz nadzoru zakazen szpitalnych oraz nadzoru oraz nadzoru oraz nadzoru
B.UO5. SR - L - SR - SR -
epidemiologicznego w réznych oraz nadzoru epidemiologicznego w réznych epidemiologicznego w réznych epidemiologicznego w réznych
zakiadach opieki zdrowotnej; epidemiologicznego w réznych zaktadach opieki zdrowotnej z | zakladach opieki zdrowotnej pod zaktadach opieki zdrowotnej w
zaktadach opieki zdrowotnej; pomocg mentora nadzorem mentora peini samodzielnie
dokonywac¢ wyboru i zleca¢ nie potrafi dokonywac dokonywac¢ wyboru i zleca¢ | dokonywac¢ wyboru i zlecaé | dokonywac wyboru i zleca¢
badania diagnostyczne w wyboru i zleca¢ badan badania diagnostyczne w badania diagnostyczne w badania diagnostyczne w
B.U17. ramach posiadanych diagnostycznych w ramach ramach posiadanych ramach posiadanych ramach posiadanych
uprawnien zawodowych; posiadanych uprawnien uprawnien zawodowych z uprawnien zawodowych uprawnien zawodowych w
zawodowych pomocg mentora pod nadzorem mentora petni samodzielnie
wdrazac¢ dziafania terapeutyczne nie potrafi wdrazac dziatan wdrazac¢ dziafania terapeutyczne | wdraza¢ dziatania terapeutyczne | wdraza¢ dzialania terapeutyczne
w zaleznosci od oceny stanu terapeutycznych w zaleznosci w zaleznosci od oceny stanu w zaleznosci od oceny stanu w zaleznosci od oceny stanu
pacienta od oceny stanu pacjenta pacienta pacienta pacienta
B.U18. ; . . . .
w ramach posiadanych w ramach posiadanych w ramach posiadanych w ramach posiadanych w ramach posiadanych
uprawnien zawodowych; uprawnien zawodowych; uprawnien zawodowych z uprawnien zawodowych pod uprawnien zawodowych w petni
pomocg mentora nadzorem mentora samodzielnie
) koordyr;owac realizacig nie po_traf_l ,kc_;ordyno’wac koordynowad realizacie ) Ifoordyr]owac realizacje ) Ifoordyr]owac realizacie
Swiadczen zdrowotnych dla realizacji Swiadczen - X Swiadczen zdrowotnych dia Swiadczen zdrowotnych dia
N o . Swiadczen zdrowotnych dla o L o L
B.U19. pacientéw ze schorzeniami zdrowotnych dla pacientéw ze acientow ze schorzenianmi pacientdéw ze schorzeniami pacientdéw ze schorzeniami
przewlektymi; schorzeniami przewlektymi pacy . przewleklymi pod nadzorem przewlektymi w petni
przewleklymi z pomocg mentora o
mentora samodzielnie
6
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wdraza¢ programy promogiji nie potrafi wdraza¢ programow wdraza¢ programy promogiji wdrazaé programy promocii wdraza¢ programy promociji
B.U23. zdrowia dla pacientéw iich promogiji zdrowia dla pacjentéwi | zdrowia dla pacientéw iich rodzin | zdrowia dia pacjentéw iichrodzin | zdrowia dla pacientw iich rodzin
rodzin; ich rodzin; Z pomocg mentora pod nadzorem mentora w petni samodzielnie
stosowaé wybrane metody nie potrafi stosowaé stosowaé wybrane metody stosowaé wybrane metody stosowaé wybrane metody
B.U24. edukacji zdrowotnej; wybranych metod edukacji | edukacji zdrowotnej z pomocg edukacji zdrowotnej pod edukacji zdrowotnej w petni
zdrowotnej mentora nadzorem mentora samodzielnie
prowadzi¢ dziatania w zakresie Nie potrafi prowadzi¢ prowadzi¢ dziatania w zakresie prowadzi¢ dziatania w zakresie prowadz¢ dziatania w zakresie
profilaktyki i prewencji choréb dziatan w zakresie profilaktykii | profilaktyki i prewencji choréb profilaktyki i prewencji choréb profilaktyki i prewencji chorob
B.U25. zakaznych, choréb spotecznychi prewenciji chordb zakaznych, zakaznych, chordb spotecznychi | zakaznych, chordb spotecznychi | zakaznych, chordb spolecznychi
chordb cywilizacyjnych chordb spotecznych i chordb chordb cywilizacyjnych zpomocg | chordb cywilizacyjnych pod choréb cywilizacyjnych w pelni
cywilizacyjnych mentora nadzorem mentora samodzielnie
reagowac na swoiste zagrozenia Nie potrafi reagowaé na reagowacC na swoiste zagrozenia | reagowac na swoiste zagrozenia | reagowac na swoiste zagrozenia
zdrowotne wystepujgce w swoiste zagrozenia zdrowotne | zdrowotne wystepujace w zdrowotne wystepujgce w zdrowotne wystepujace w
B.U26. Srodowisku zamieszkania, wystepujgce w srodowisku Srodowisku zamieszkania, Srodowisku zamieszkania, Srodowisku zamieszkania,
edukaciji i pracy zamieszkania, edukacjiipracy | edukaciii pracy z pomocg edukaciji i pracy pod nadzorem edukadiji i pracy w petni
mentora mentora samodzielnie
planowac i przeprowadzaé Nie potrafi planowac i planowac i przeprowadza¢ planowac i przeprowadza¢ planowac i przeprowadza¢
edukacie terapeutyczng przeprowadzaé edukadji edukacje terapeutyczng edukacje terapeutyczng edukacje terapeutyczng
pacjenta, jego rodziny i opiekuna terapeutyczng pacienta, jego pacjenta, jego rodziny i opiekuna | pacjenta, jego rodziny i opiekuna | pacjenta, jego rodziny i opiekuna
w zakresie samoobserwadi i rodziny i opiekuna w zakresie w zakresie samoobserwadi i w zakresie samoobserwadi i w zakresie samoobserwadj i
B.U28 samopielegnadii przy samoobserwacji i samopielegnadji przy samopielegnadji przy samopielegnadji przy

nadcisnieniu tetniczym, w

samopielegnadji przy

nadcisnieniu tetniczym, w

nadcisnieniu tetniczym, w

nadcisnieniu tetniczym, w

przewlekiej niewydolnosci nadcisnieniu tetniczym, w przewlekiej niewydolnosci przewlekiej niewydolnosci przewlekiej niewydolnosci

krazenia i przy zaburzeniach przewlektej niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach krazenia i przy zaburzeniach krazenia i przy zaburzeniach

rytmu serca krgzenia i przy zaburzeniach rytmu serca z pomocg mentora rytmu serca pod nadzorem rytmu serca w peini samodzielnie
rytmu serca mentora

KOMPETENCJE SPOLECZNE - jest gotéw do:

1.3.1.Dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych
i dziatan wspotpracownikdéw z poszanowaniem réznic
Swiatopogladowych i kulturowych

nie jest przygotowany do
dokonywania krytycznej
oceny dziatan witasnych i
dziatan wspotpracownikow
Z poszanowaniem rdznic
Swiatopogladowych i
kulturowych

dokonywania krytycznej
oceny dziatan witasnych i
dziatan wspotpracownikow
Z poszanowaniem réznic
Swiatopogladowych i
kulturowych z pomocag
mentora

dokonywania krytycznej
oceny dziatan witasnych i
dziatan wspotpracownikow
Z poszanowaniem réznic
Swiatopogladowych i
kulturowych pod kierunkiem
mentora

dokonywania krytycznej
oceny dziatan wiasnych i
dziatan wspotpracownikow
Z poszanowaniem réznic
Swiatopogladowych i
kulturowych samodzielnie

1.3.2.Formutowania opinii dotyczacych réznych
aspekiéw dziatalno$ci zawodowej i zasiegania porad

nie jest przygotowany do
formutowania opinii

formutowania opinii
dotyczacych réznych

formutowania opinii
dotyczgcych réznych

formutowania opinii
dotyczgcych réznych
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ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasiegania
porad ekspertow w
przypadku trudnosci z
samodzielnym
rozwigzaniem problemu

aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasiegania
porad ekspertow w
przypadku trudnosci z
samodzielnym
rozwigzaniem problemu z
pomocg mentora

aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasiegania
porad ekspertow w
przypadku trudnosci z
samodzielnym
rozwigzaniem problemu pod
kierunkiem mentora

aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasiegania
porad ekspertow w
przypadku trudnosci z
samodzielnym
rozwigzaniem problemu
samodzielnie

1.3.3. Okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarno$¢
zawodowg

nie jest przygotowany do
okazywania dbatosci o
prestiz zwigzany z
wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarnos¢
zawodowg

okazywania dbatosci o
prestiz zwigzany z
wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarnos¢
zawodowg z pomocg
mentora

okazywania dbatosci o
prestiz zwigzany z
wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarnos¢
zawodowa pod kierunkiem
mentora

okazywania dbatosci o
prestiz zwigzany z
wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarnos¢
zawodowg w petni
samodzielnie

1.3.4.Rozwiazywania ztozonych problemdw etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych
zadan

nie jest przygotowany do

rozwiazywania ztozonych
problemdw etycznych

zwigzanych z

wykonywaniem zawodu

pielegniarki i wskazywania
priorytetow w realizacji

okreslonych zadan

rozwiazywania ztozonych
problemdw etycznych
zwigzanych z
wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania
priorytetow w realizacji
okreslonych zadan w
przypadku trudnosci z
samodzielnym
rozwigzaniem problemu z
pomocg mentora

rozwiazywania ztozonych
problemdw etycznych
zwigzanych z
wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania
priorytetow w realizacji
okreslonych zadan pod
kierunkiem mentora

rozwiazywania ztozonych
probleméw etycznych
zwigzanych z
wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania
priorytetow w realizacji
okreslonych zadan
samodzielnie

1.3.5.Ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane
Swiadczenia zdrowotne

nie jest przygotowany do
ponoszenia
odpowiedzialnosci za
realizowane $wiadczenia
zdrowotne

ponoszenia
odpowiedzialnosci za
realizowane $wiadczenia
zdrowotne z pomocg
mentora

ponoszenia
odpowiedzialnosci za
realizowane $wiadczenia
zdrowotne pod kierunkiem
mentora

ponoszenia
odpowiedzialnosci za
realizowane $wiadczenia
zdrowotne samodzielnie

1.3.6. Wykorzystywania profesjonalnego podejscia do
strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego i reklamy jego produktéw.

nie jest gotéw do
wykorzystywania
profesjonalnego podejscia
do strategii marketingowych
przemystu
farmaceutycznego i reklamy
jego produktéw

wykorzystywania
profesjonalnego podejscia
do strategii marketingowych
przemystu
farmaceutycznego i reklamy
jego produktéw z pomocg
mentora

wykorzystywania
profesjonalnego podejscia
do strategii marketingowych
przemystu
farmaceutycznego i reklamy
jego produktéw pod
kierunkiem mentora

wykorzystywania
profesjonalnego podejscia
do strategii marketingowych
przemystu
farmaceutycznego i reklamy
jego produktow w petni
samodzielnie
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Kryteria oceny efektéw:
Poziom 1 — student nie osiggnat efektu

Poziom 2 - student osiggnat dostateczny poziom zaktadanego efektu ksztatcenia z pomocag osoby nadzorujgcej , nie wystarczajgcy do kompetentnego
funkcjonowania zawodowego,

Poziom 3 - student osiggnat dobry poziom zaktadanego efektu ksztatcenia, umozliwiajgcy funkcjonowanie zawodowe w danym zakresie pod kierunkiem
mentora

Poziom 4- student osiagnat wysoki poziom zaktadanego efektu ksztatcenia , umozliwiajgcy w petni profesjonalne i samodzielne funkcjonowanie zawodowe i
bardzo wysokg jakos¢ realizacji przysztych zadan zawodowych w danym zakresie

Praktyke nalezy uzna¢ za zrealizowana, jezeli student/ka spelnit wymagania kazdego z zatozonych efektéw ksztalcenia na poziomie 4
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Podpis, piecze¢ imienna opiekuna praktyk zawodowych, piecze¢ oddziatu data
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