REGULAMIN ORGANIZACYJNY
KURSUKWALIFIKOWANEJ
PIERWSZEJ POMOCY

Wyzsza Szkota Medyczna LZDZ w Legnicy



1. Rodzaj ksztalcenia oraz adresat ksztatcenia.

Kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocyt jesrodzaj ksztatcenia, ktéry zgodnie z ustaw
dnia 8 wrzénia 2006r. o Pastwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, p410) ma na celu
przygotowanie ratownikow jednostek wspélpracygh z systemem Rastwowego Ratownictwa
Medycznego do realizacji zatlaz zakresu ratownictwa w czasie akcji ratowniczyeh, tym w
szczegOlnéci udzielanoe osobom w stanie nagtego zzgm@ zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej
pomocy w miejscu zdarzenia do czasu przekazanipedonelowi zaktadéw opieki zdrowotnej.

Kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy przeznaczomgtj dla funkcjonariuszy stb lub
cztonkOw organizacji spotecznych o profilu ratowaym (PSP, OSP, WOPR, GOPR, Wojsko,
Policja, Stra Grniczna i Miejska itp.), wspotpracgych z systemem Ratwowe Ratownictwo
Medyczne.

Warunkiem przysipienia do kursu specjalistycznego jest zakwalifikowe do jego
odbywania przez organizatora ksztalcenia.

2. Cel ksztalcenia
Celem gtownym ksztalcenia jest przygotowanie do:
- realizacji zada z zakresu ratownictwa w czasie akcji ratowniczych,
- wspotdziatania z systemem®wowe Ratownictwo Medyczne,
- W szczegolnéci do udzielania osobom w stanie nagltego zamm@ zdrowotnego
kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu zdarzewi@a czasu przekazania ich personelowi
zawodowych st ratowniczych.
Celem szczegotowym Kksztatcenia jest utrwalenie faodswe) wiedzy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy;
b) zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu kwalifikoveapierwszej pomocy;
c) ksztattowanie poczucia odpowiedziadnbza jak@é¢ udzielonej pomocy;
d) ksztaltowanie wigciwej postawy etycznej osob podejmmych czynnéci ratunkowe.

3. Czas trwania ksztatcenia.

Kurs trwa 66 godzin, w tym 25 godzin gz&jteoretycznych oraz 41 godzin &&j
praktycznych.

Zajecia prowadzone asw formie wykladow, seminaribw twiczen praktycznych z
uzyciem nowoczesnyclBrodkow dydaktycznych. Zegia praktyczne odbywajsie w matych
grupach nie wicej nz szécioosobowych na jednego instruktora.

4. Sposob organizacji ksztatcenia.

Za przebieg i organizagj kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest orzaior
ksztatcenia. Organizator ksztatlceniaw@mdcza, ze Ibgdzie organizowé& szkolenie zgodnie z
ustava z dnia 8 wrzénia 2006 r. o Psstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz.
1410) oraz. rozposdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 rspvawie kursu w
zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz. WWraa 6 kwietnia 2007 r.)

5. Kadra kursu.

Zajecia teoretyczne i praktyczne kursu prow@dsoby posiadage kwalifikacje zgodne z
83 rozporzdzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. pvawie kursu w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz. U. z dnia 6ikinia 2007 r.):
- lekarze systemu,
- ratownicy medyczni,
- pielegniarki/ piekgniarze systemu.
posiadajcy aktualm wiedz i umiegtnosci z zakresu oljego ramowym programem kursu oraz
co najmniej trzyletnie daviadczenie zawodowe w wykonywaniu medycznych czyaino
ratunkowych.

Zajecia teoretyczne i praktyczne w zakresie:



1) psychologicznych aspektéw wsparcia poszkodowanegegulzi psycholog posiaday co
najmniej trzyletnie déwiadczenie zawodowe;
2) ratownictwa technicznego, chemicznego, ekologicanegodnego i wysoki&iowego
prowadzi osoba posiadap co najmniej trzyletnie dwiadczenie w wykonywaniu czynid
ratowniczych w danym rodzaju ratownictwa.

Nadzér nad realizagj kursu zgodnie z ramowym programem kursu petni okierk
merytoryczny kursu posiaday kwalifikacje zgodne z 8 3 ust. 3 rozpgizenia Ministra
Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursuakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy
(Dz. U. z dnia 6 kwietnia 2007 r.)

6. Zaliczenie kursu

Kurs kaiczy sk egzaminem z zakresu wiedzy i umtapsci objetych programem kursu. Do
egzaminu mge przysipi¢ osoba, ktéra odbyta wszystkie @ap teoretyczne i praktyczne qtg
programem kursu;

Egzamin skfada siz dwoch cgzséci: egzaminu teoretycznego i praktycznegozdéa czs¢
egzaminu oceniana jest oddzielnie.
¢ Egzamin teoretycznyprzeprowadzany jest w formie testugtagpo w karg testove

sktadajicego st z zestawu 30 zadaestowych wybranych przez komisparod zada
testowych opracowanych przez Centrum Egzaminow Nkadych, dziatajce na
podstawie odibnych przepiséw, i podanych do publicznej informacf stronach
internetowych Centrum Egzaminow Medycznych. Odpdei@a zadania testowe udziela
si¢ wytacznie na karcie testowej. Podstawo zaliczenia egzaminu teoretycznego jest
udzielenie prawidtowych odpowiedzi na co najmni@j% zadé testowych zawartych w
karcie testowej. Pozytywny wynik egzaminu teorehggo stanowi warunek konieczny
dopuszczenia do egzaminu praktycznego.

¢ Egzamin praktyczngbejmuje wykonanie przez ospbdapca:

- dwaoch losowo wybranych zafl@gzaminacyjnych sprawdaajch praktyczne pogbowanie w
ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz

- resuscytacji kyzeniowo-oddechowej na fantomie z elektronicznym rosowaniem i ocex
wykonywanych czynngei.

Wykonanie zadg o ktérych mowa w ust. 1, oceniane jestebdie przez kadego czitonka
komisji, postugujcego st nastpujaca skah ocen: 5 (bardzo dobry), 4,5 (dobry plus), 4 (ddbry
3,5 (dostateczny plus), 3 (dostateczny), 2 (niedeskny).

Ocena niedostateczna zostaje postawiona, gdy o ni co najmniej 75 % sktadu komisiji.
Ocery koncowa za egzamin praktyczny jest ocena wynikaj zesredniej arytmetycznej ocen
czastkowych, uzyskanych od poszczegoélnych cztonkow ikpnzaokuglona do oceny, o ktorej
mowa w ust. 2, z tynre egzamin praktyczny uznajeg sza zaliczony, jeeli osoba zdafra
otrzyma oce@ co najmniej dostatecan

7. Certyfikacja

Zgodnie z rozporgzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. prawie kursu w
zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz. U.dnia 6 kwietnia 2007 r.) kurs jest
nadzorowany i zatwierdzony przez odpowiednie teighoie wtadze samogzlowe. Kontro¢
merytoryczm nad przeprowadzeniem egzaminu sprawuje wojewodpkisultant medycyny
ratunkowej (lub wyznaczony przez niego lekarz mgdyaatunkowej).

Uczestnicy, ktorzy odbyli kurs i zgli egzamin z wynikiem pozytywnym, otrzynayj
zawiadczenie ukaczenia kursu z zakresu kwalifikowanej pierwszej poyn uzyskania
uprawnieé ratownika w rozumieniu Art. 13.1. Ustawy z dniavBe$nia 2006 r. o Rastwowym
Ratownictwie Medycznymi) (D. U. nr 191 poz. 1416raa 20 padziernika 2006 r.)

Zaswiadczanie jest wane przez okres 3 lat od dnia jego wydania.



8. Plan nauczania.

L.p. | Temat/ zagadnienie Liczba h | Liczba h | Liczba h
teoria éwiczenia | ogotem

1 Organizacja ratownictwa medycznego- podstawy | 1 - 1
prawne.

2 Bezpieczastwo wlasne, poszkodowanego, 2 1 3
zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

3 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sgie 2 3 5

4 Elementy anatomiii fizjologii, ocena poszkodowaneg@ 2 4
badanie wsfpne oraz szczego6towe.

5 Poszkodowany nieprzytomny. 1 1 2

6 Resuscytacja dorostych, dzieci, niematw! 2 8 10
noworodkow; sytuacje szczegolne.

7 Zasady defibrylacji poszkodowanego metod 1 2 3
potautomatyczgi automatycza.

8 Wstrzs. 2 - 2

9 Inne stany nagte- drgawki, cukrzyca, zawatdmia 2 - 2
sercowego, udar moézgowy, zatrucia, podtopienie.

10 | Urazy i obraenia mechaniczne — ztamania, 3 8 11
zwichniecia, skecenia, krwotoki, obrzenia klatki
piersiowej, brzucha, kgostupa, gtowy i kaczyn.

11 | Urazy chemiczne, termiczne, elektryczna i abraa, |2 1 3
zagraeniasrodowiskowe, akty terroru.

12 | Taktyka dziatd Ratowniczych — zdarzenie masowe, | 2 4 6
mnogie, pojedyncze, segregacjaqpsia, karta
udzielonej pomocy, logistyka.

13 | Ewakuacja ze strefy zagrenia. 2 2 4

14 | Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w - 7 7
sytuacjach symulowanych.

15 | Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanega. 1 2 3

16 | Zajecia do dyspozycji prowadeych *
Razem 25 41 66

* W zaleznosci od jednostki wspoétpracagej z systemem, w ktdrej uczestnik kursu jest ziatiany, petni w niej
stuzbe lub jest jej czlonkiem, mma zwikszy maksymalnie o 50 % liczbgodzin tego modutu, ktory jest
najbardziej przydatny przy wykonywaniu zadatowniczych wiéciwych dla danej jednostki wspotpragogj z
systemem.

Zajecia prowadzone assw formie wyktaddéw, seminariéw éwiczen praktycznych z #yciem nowoczesnych
srodkoéw dydaktycznych.
Zajecia praktyczne odbywajsie w matych grupach nie weej niz szécioosobowych na jednego instruktora.




